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Acto de 
contrición

Mi Padre y mi Dios, 

reconozco con mucho 

dolor que pequé. 

Yo Os ofendí, oh mi 

Redentor, y merecí 

vuestros castigos. 

Por María, mi Madre 

y vuestra Madre, 

declaro que no quiero 

pecar más. Por Ella, 

yo Os pido perdón. 

Amén.
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Oración para todos los días

¡Oh Virgen Santísima, Madre y señora 
nuestra!, os suplicamos por vuestras 
entrañas purísimas, que alcancéis de vuestro 
Hijo la gracia que pretendo en este Triduo, 
y asimismo comuniquéis y alcancéis el 
aumento de nuestra Fe católica, paz entre 
los pueblos, liberación de las almas del 
Purgatorio, salud a los enfermos, consuelo 
a los afligidos, socorro a los necesitados, 
amparo a los desvalidos, y a todos mostréis 
vuestro patrocinio amoroso con vuestra santa 
bendición, alcanzándoles conformidad 
perfecta con la voluntad Divina; y la gracia 
final, para que gocemos el ver y adorar a 
Dios en el Cielo. Amén.

Rezar la oración del día correspondiente.
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Primer día

Oraciones preparatorias para todos los días (Págs. 4 y 5).

Dios te salve, Reina de los Ángeles. Dios te salve 
María, suavísima Madre de Dios. ¡Oh Virgen 
Santísima! Virgen antes del parto, Virgen en el 
parto y Virgen después del Parto. Os suplico que 
vistáis y adornéis mi alma con vuestra gracia. ¡Oh 
Reina santísima!, mirad desde el soberano Trono 
de tu gloria a este pobre pecador: acercaos, ¡oh 
Señora! al pedido que hacemos de vuestro auxilio, 
y consoladme con vuestra deseada presencia, como 
Madre y Señora. Alégrese en Vos mi espíritu, mis 
entrañas os alaben y mi alma se llene con vuestro 
santo amor: para que, sirviéndoos, logre mediante 
vuestra protección, el favor que deseo y pido en 
este triduo, si es del agrado de tu Hijo Jesús, que 
vive y reina por los siglos de los siglos. Amén. .

Intenciones. Rezar un Padre nuestro, un Ave María y un 
Gloria al Padre.
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Segundo día

Oraciones preparatorias para todos los días (Págs. 4 y 5).
Dios te salve, María Santísima, Virgen piadosa y 

suave. Dios te salve, puerta del Cielo, libre de toda 
corrupción, por lo cual nos vino el más perfecto de 
los hombres, Jesucristo. ¡Oh emperatriz Soberana! 
Vuelve a nosotros esos ojos apacibles de tu rostro 
virginal: alumbra las tinieblas de mi ceguera con 
tu claridad: atiende a los gemidos de mi alma, 
que desea amarte de día y de noche, atiende este 
deseo de mi espíritu que se consume y desfallece. 
Apártame Señora, de todo cuanto me aleje de Dios, 
y abre mi alma para que contemple tus excelencias, 
haciéndome degustar la eterna alegría, para que 
de este modo pueda lograr lo que en este triduo te 
pido y deseo conseguir, si es del agrado de tu Hijo 
Jesús, que vive y Reina por los siglos de los siglos. 
Amén.

Intenciones. Rezar un Padre nuestro, un Ave María y un 
Gloria al Padre.
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Tercer día

Oraciones preparatorias para todos los días (Págs. 4 y 5).

Dios te salve, María, Esclava del Señor. Dios te 

salve hija escogida de la gracia: ¡Oh Virgen bendita 

entre todas las mujeres! Infúndeme, te suplico, 

tu castidad, que deseamos jamás se apague en 

nuestras almas; suene tu dulce voz en mis oídos, 

para que con ella mi espíritu resucite de la muerte 

del pecado y del sueño de la vida tibia: el inefable 

olor de tu suavidad recree continuamente mi alma 

para que te sirva, y logre lo que en este triduo pido 

y deseo, si es del agrado de tu Hijo Jesús, que vive 

y reina por los siglos de los siglos. Amén.

Intenciones. Rezar un Padre nuestro, un Ave María y un 
Gloria al Padre.
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Bajo tu amparo

Bajo tu amparo 

nos acogemos, 

Santa Madre de 

Dios; no desechéis 

las súplicas que 

os dirigimos 

en nuestras 

necesidades, antes 

bien libradnos de 

todo peligro, ¡oh 

Virgen gloriosa y 

bendita! Amén.
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Oración 

de San Alfonso María de Ligorio

Virgen Santísima Inmaculada y Madre nuestra 

María, a Vos, que sois la Madre de mi Señor, la 

Reina del mundo, abogada y esperanza nuestra, 

refugio de los pecadores, acudimos en este día, 

reconociendo nuestra miseria.

Os veneramos, ¡oh gran Reina!, y os damos las 

gracias por todos los favores que hasta ahora nos 

habéis concedido, especialmente por habernos 

librado del infierno, que tantas veces hemos 

merecido.

Os amo, Señora amabilísima, y por el amor que 

os tengo prometo serviros siempre, y hacer cuanto 

pueda para que también seáis amada de los demás.
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Pongo en vuestras manos toda mi esperanza, 

toda mi salvación; admitidme por siervo vuestro, 

y acogedme bajo vuestro manto, ¡oh Madre de 

misericordia!

Y ya que sois tan poderosa ante Dios, libradme 

de caer en las tentaciones o bien alcanzadme 

fuerzas para vencerlas hasta la muerte. Os pido un 

verdadero amor a Jesucristo.

Espero de Vos tener una buena muerte; Madre 

mía, por el amor que tenéis a Dios os ruego que 

siempre me ayudéis; no me dejéis hasta que me 

veáis salvado en el Cielo para bendeciros y cantar 

vuestras misericordias por toda la eternidad. 

Amén. la conformidad con la voluntad divina, 
y que imitándoos estemos constantemente en 
vela, esperando morir en Cristo, para alcanzar la 
felicidad de la gloria. Amén.
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